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Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и 

личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке 

закладываются многие личностные качества, формируется образ «Я», половая 

идентификация. В этом возрасте дети имеют представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам. Важным показателем этого 

возраста 5-6 лет является оценочное отношение ребенка к себе и другим. Дети 

могут критически относиться к некоторым своим недостаткам, могут давать 

личностные характеристики своим сверстникам, подмечать отношения между 

взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт личности ребенка 

закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем 

понять, каким будет человек в будущем. 



Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития 

всех этих процессов усложняется игровой материал, он становится логическим, 

интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. Конструктор 

хорошо развивает логическое мышление. Здесь важным моментом является 

складывание по схеме – образцу, начиная с простых узоров. Кубики, различные 

головоломки, мозаику необходимо выкладывать по картинке, ориентируясь на 

цвет, форму, величину. Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное 

развитие, расширение кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший 

результат. Не отвечайте односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку 

развернуто, спрашивайте его мнение, заставляйте думать и рассуждать. А почему 

сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя разводить костер. Обоснуй. У детей 

много неосознанной информации в голове, задача взрослых им в этом помочь.



- выполнить задание, не отвлекаясь в течение 20-25 минут;
- удерживать в поле зрения 6-7 предметов;
- находить 10 отличий между предметами;
- выполнять самостоятельно задания по предложенному
образцу;
- находить 8-9 пар одинаковых предметов.

Внимание



- запоминать 8 -10 картинок в течение 1-2 минут;
- рассказывать наизусть несколько стихотворений;
- пересказать близко к тексту прочитанное произведение;
- сравнивать два изображения, предмета по памяти.

Память



- определять последовательность событий;
- складывать разрезанную картинку из 6-9 частей;
- находить и объяснять несоответствия на рисунках;
- находить и объяснять отличия между предметами и
явлениями;
- находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять
свой выбор.

Мышление



Ребенок сам занимается умственной деятельностью. 

Предпочитает сам найти ответ на вопрос.

Просит почитать книги, дослушивает до конца.

Положительно относится к занятиям, связанным с умственным
напряжением.

Часто задает вопросы.

Дожидается ответа на заданный вопрос.

Склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания,
умения в различных видах
деятельности.

Признаки познавательной 

активности



Освоенные ранее виды детского труда выполняются
качественно, быстро, осознанно.
Становится возможным освоение детьми разных видов ручного
труда.
В старшем дошкольном возрасте (5-6 лет) активно развиваются
планирование и самооценивание трудовой деятельности.

Трудовая деятельность



Моральные:

- чувство гордости

- чувство стыда

- чувство дружбы.

Интеллектуальные:

- любознательность

- интерес

- удивление

Эстетические:

- чувство прекрасного

- чувство героического.

Формируются высшие чувства



Нравственное развитие дошкольника напрямую зависит
от степени участия в нем взрослого, так как в общении со

взрослым ребенок узнает, осмысливает нравственные 
нормы и правила.

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого
у ребенка развивается притязание на признание,

выраженное в стремлении получить одобрение, похвалу, 
подтвердить свою значимость.

Нравственное развитие



Иметь достаточно богатый словарный запас, около 4000 слов;.
Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение.
Уметь аргументировано и доброжелательно оценить ответ,
высказывание сверстника.
Определять место звука в слове.
Уметь подбирать к существительным несколько
прилагательных; заменять слова другим словом со сходным значением.
Работать над интонационной выразительностью речи.

Развитие речи



Правильно пользоваться количественными и порядковыми

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?»,
«Который по счету?».
Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине),

проверяет точность определенным путем наложения или приложения.
Размещать предметы различной величины (до7-10) в порядке возрастания,
убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

Выражать местонахождение предмета по отношению к себе, к другим
предметам.
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических

фигур..
Уметь ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и
середину листа.

Уметь различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры
(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб, цилиндр).
Уметь последовательно называть дни недели, определять, какой день

недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Формирование математических представлений



Различать и называть виды транспорта, овощи, фрукты, обувь, ягоды,
мебель, одежда, посуда,
домашние, дикие животные;
Называть профессии: учитель, продавец, водитель, летчик,
парикмахер...
Знать название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес,
И. О. родителей, их профессии;
Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они
сделаны;
Знать времена года, называть дни недели, части суток;
Называть части тела;
Называть детенышей животных.

Лексика и грамматика



В рисовании: применение различных материалов и инструментов

(пастель, мелки, акварель, фломастеры), пользование палитрой,
создание новых цветовых тонов и оттенков; различные способы
рисования кистью (всем ворсом, концом кисти, примакиванием и т. д.).

В аппликации : использование различных материалов (бумаги,
ткани, природных и бросовых материалов); освоение техники
симметричного и ажурного вырезания, обрывной и объёмной

аппликации, коллажа; вырезание кругов и овалов, коротких и
длинных полосок и т. д..
В лепке: применение различных материалов (пластилин, тесто, снег,

песок); создание объёмных и рельефных изображений (рисование
пластилином, отпечатки, рисунок стекой); лепка конструктивным и
смешанным способом, сглаживание поверхности предмета,

вылепливание мелких деталей; создание многофигурных композиций.

Художественно-эстетическое развитие



Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное
место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с
разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см);

прыгать через короткую и длинную скакалку.
Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 метров, в
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 метра,.

Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
Перестраиваться в колонну по трое; равняться и размыкаться в
колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

Знать исходные положения, последовательность выполнения
общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное
значение.

Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр.

Физическое развитие



Знать 2-3 стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.
Называть жанр произведения (сказка, стих, рассказ).
Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям
стихотворения.
Называть любимого детского автора, любимые сказки и рассказы.

Чтение художественной литературы



 Научить правилам поведения

 Приучить к аккуратности

 Приучить самостоятельности

 Научить дружить

 Научить слушать и выполнять требования взрослых

 Психологически настроить ребенка к школе

 Приучать ребенка к труду

 Развивать мелкую моторику

 Развивать память

 Развивать мышление

 Развивать кругозор

 Учить ребенка жить в коллективе

 Формировать произвольность поведения

 Учить детей доводить начатое дело до конца

Советы родителям в развитии детей



Спасибо за внимание!


