
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детского сада № 134» 

Месяц октябрь 2024г. группа№2 (5-6 лет) 
 

Область/ 
темы 

1 неделя 
Моя семья 

2 неделя 
Осень. 

Деревья и кустарники 

3 неделя 
Каравай мой каравай 

4 неделя 
Кладовая леса: грибы, 

ягоды 

5 неделя 
Овощи и фрукты. Труд людей 

осенью 

Познавате 

льное 

развитие 

Рекомендуем создать 
условия для 
формирования у детей 

представления о семье 
как о людях, которые 

весте живут , уважают 
и любят друг друга, 

заботятся друг о друге 

Рекомендуем 
формировать 
представления о 

разнообразии объектов 
растительного мира 

(деревья, кустарники); 
совершенствовать знания 

о строении деревьев и 
кустарников 

Рекомендуем формировать 
понятие о том , что хлеб 
является основным 

продуктом питания 
Познакомить детей с 

разнообразием 
хлебобулочных изделий 

Рекомендуем углублять 
представление об 
изменениях природы 

осенью, расширять знания о 
пользе и вреде грибов и ягод 

для здоровья человека и 
представителей живого мира 

Рекомендуем расширять 
представления о том, что в 
овощах и фруктах, содержаться 

«витамины», необходимые для 
жизни и здоровья человека 

Развитие 

речи 
Рекомендуем 
придумать с детьми 

рассказ или сказку о 
семье собственного 

сочинения. 

Рекомендуем выучить с 
детьми стихотворение 

про осень 

Рекомендуем повторять 
вместе с детьми наиболее 

интересные отрывки из 
почитанных произведений, 

предоставляя детям 
возможность договаривать 

слова и несложные фразы 

Рекомендуем прочитать и 
пересказать с детьми сказку 

В.Сутеева «Под грибом» 

Рекомендуем познакомить 

детей с народными 

пословицами и поговорками 

о труде. Объясните детям, 

что обозначают эти 

высказывания. 

Физическ 

ое 

развитие 

Рекомендуем 

проводить по утрам 
зарядку с детьми. 

Рекомендуем поиграть с 

детьми «Кто больше» 
(отбивание мяча от 

земли), прыжки через 
скакалку. 

Рекомендуем рассказать 
детям о бережном 
отношении к своему 
здоровью, своему телу, 
здоровью других людей 

Рекомендуем поиграть в 
игру «Пронеси книгу на 
голове, не уронив» – 

развивать равновесие. 

Рекомендуем формировать 

потребность у детей в 
соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной 
жизни. 

Социальн 

о-
коммуник 

ативное 

развитие 

Рекомендуем 

продолжать прививать 

детям навыки умения 
поддерживать свою 
одежду и обувь в 
чистоте и порядке. 

Рекомендуем совершить с 

детьми прогулку в любой  
парк города, полюбуйтесь 

красотой, понаблюдайте 

за признаками прихода 
осени. 

Рекомендуем развивать 

волевые качества характера 

у детей (терпение, умение 
выслушать до конца, 
целеустремленность) через 
игры, поручения 

Формировать представление 

детей о празднике 

Дошкольного работника. 
Воспитывать уважительное 
отношение к воспитателям и 
к другим сотрудникам 
детского сада 

Рекомендуем продолжать 

прививать детям навыки 

умения вести себя в театре, 
кинотеатре, на выставке, в 
музее, кафе, в транспорте 



 

Художест 

венно-
эстетичес 

кое 
развитие 

Рекомендуем 
нарисовать с детьми 

памятные моменты, 
проведенные с семьей 

Рекомендуем вызвать у 
детей интерес к осени. 

Вызвать желание 
выразить это состояние с 

помощью цвета и 
композиции в пейзажном 

рисунке 

Рекомендуем 
пофантазировать, и 

слепите с детьми 
хлебобулочные изделия из 

соленого теста 

Рекомендуем смастерить с 

детьми книжки-малышки о 
дарах леса (ягодах и грибах) 

Рекомендуем выполнить с 

детьми поделку в технике 
«Оригами» 

 


