
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детского сада № 134»  группы №2 (5-6 лет) 

Месяц Декабрь 2024г. 

Область/ 
темы 

1 неделя 
Зиму в гости зазываем 

2 неделя 
Дикие и домашние животные 

3 неделя 

Зимующие птицы 
4 неделя 

Новый год 

Познава 

тельное 

развитие 

Рекомендуем формировать у 

детей представления о зиме 
как о времени года, 
закреплять представления 

детей о праздниках зимы 

Рекомендуем повторить вместе с 

детьми, в чем отличие диких 
животных от домашних. Где они 
обитают, чем питаются. 

Рекомендуем вместе с ребѐнком в 

лесу или в парке, понаблюдайте за 
птицами, покажите зимующих 
птиц: снегиря, синицу. При этом 

следует обратить внимание 
ребѐнка на окраску птиц. Уточните 

строение тела птицы (спинка, 
грудка, головка, крылья, хвост, 

лапки) 

Рекомендуем совместно с 

ребенком украсьте елку, 
побеседуйте о елочных игрушках, 
обратите внимание на их внешний 

вид и материал, из которого они 
сделаны, назовите их, сравните 

игрушки по величине и цвет 

Развитие 

речи 
Рекомендуем помогать 
ребенку подбирать как можно 

больше прилагательных к 

каждому существительному 
(зима, снег, лед итд) 

Рекомендуем сделать 
описательный рассказ о любом 
животном из Красной книги из 6-7 
предложений 

Рекомендуем сыграть с ребенком в 
игру «Один – много» 

(образование множественного 
числа) Взрослый говорит: 
«Синица», ребенок отвечает: 

«Синицы»(ворона – вороны, галка 
– галки и т.д.) 

Рекомендуем выучить с детьми 
стихи к Новому году 

Физичес 

кое 

развитие 

Рекомендуем ежедневно 
выполнять утреннюю зарядку 

Рекомендуем развивать у детей 
культурно с помощью игр «Кто 

быстрее уберет постель?», «На 
чьей полке порядок?» 

Рекомендуем формировать 
представления о некоторых видах 

спорта, развивать интерес к 
физической культуре и спорту. 

Рекомендуем поиграть с ребенком 
в свою любимую подвижную игру. 

Социаль 

но-
коммуни 

кативное 

развитие 

Рекомендуем провести с 
детьми опыты, связанные с 

водой и воздухом. 

Рекомендуем поиграть с детьми в 
зоопарк и в путешествия, 
обыгрывая знакомство с животным 

и растительным миром разных 
регионов России 

Рекомендуем посетить с детьми 
Южно-приморский парк и 

покормить там птиц. 

Рекомендуем поиграть с детьми в 
«Детский сад» ситуация 

новогодний праздник 

Художес 

твенно-
эстетиче 

ское 

развитие 

Рекомендуем нарисовать с 
детьми зимний пейзаж 

Рекомендуем сделать книжку-
малышку «комиксы» (рисунки с 
развивающимся сюжетом) про 
диких или домашних животных 

Рекомендуем изготовить 
совместно с ребенком кормушку и 
повесить на улице, понаблюдать, 
какие птицы прилетают к 

кормушке 

Рекомендуем предложить детям 
сделать новогоднюю игрушку на 
елку 

 


