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Область/темы «Зимушка-зима» «Мебель» «Елка наряжается, 

праздник 

приближается» 

«Народные 

традиции и игры» 

Познавательное 

развитие 
Рекомендуем понаблюдать с 

ребенком какое время года 

наступило. Во время прогулок 

с ребенком понаблюдайте за 

зимними изменениями в 

природе. 

Рекомендуем обогащать 

знания детей о том, что 

скоро праздник, 

расскажите ваши планы как 

вы хотите его встретить. 

Помогите ребѐнку 

запомнить приметы зимы 

Рекомендуем 

побеседовать с ребенком, 

кто такой Дед Мороз. 

Когда он приходит? 

Зачем? Подберите и 

просмотрите 

мультфильмы на 

новогоднюю тематику: 

«Когда зажигаются елки», 

«Дед Мороз и серый 

волк» 

Рекомендуем 

украсить с ребенком 

елку дома, поводить 

хоровод вокруг нее. 

Расскажите о 

традициях Нового 

Года. Создайте 

предпраздничное 

настроение. 

Поиграйте в веселые 

игры. 

Развитие речи Рекомендуем почитать стихи и 

рассказы о зиме. Прочитать 

сказку «Заюшкина избушка» 
«Зимовье зверей» 

Рекомендуем с ребенком 

попеть Новогоднее песни, 

загадывать ребенку загадки. 

Рекомендуем с ребенком 

составить рассказ о 

«Дедушке морозе» Какой 

он? Когда приходит? Что 

приносит? 

Рекомендуем с 

ребенком выучить не 

большой стишок для 

Дедушки Мороза. 

Физическое 

развитие 
Рекомендуем упражнять детей 

в прыжках на двух ногах на 

месте, поиграть в подвижные 

игры. 

Рекомендуем упражнять 

детей бросать мяч вверх и 

ловить двумя руками 

Рекомендуем поиграть с 

ребенком в подвижные и 

малоподвижные игры. 

Рекомендуем 

упражнять детей 

прыжкам вверх с 

целью достать 

предмет 
Социально-

коммуникативно 
е развитие 

Рекомендуем поиграть с 

ребенком «Назови ласково» 
«Назови приметы зимы» 

Расскажите детям о жизни 

зверей зимой, понаблюдайте 
за домашними животными на 

улице, сходите на прогулку. 

Рекомендуем поиграть с 
детьми в игру «Магазин» 

(обыграть вежливое 
общение продавца и 

покупателя) 

Рекомендуем создать 
праздничную 

атмосферу, сделав с 
детьми новогодние 

украшения. Украсить 
елочку. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рекомендуем сделать 

аппликацию «Снеговик». 
Слепить «Елочку» 

Рекомендуем нарисовать с 

детьми «Новогодняя ѐлочка» 
Рекомендуем слепить с 

детьми «Снежные комочки» 

Порисовать на тему Нового 
Года. 

Рекомендуем сделать с 
детьми аппликацию 

«Елочка нарядная в 
гости к нам пришла» 



 


