
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детского сада № 134» группы № 1, 6 (1.5- 3 года) 
 

Месяц – ОКТЯБРЬ 2024 год 
 

Область/темы 1 неделя 

Осень. «Осеннее 
настроение» 

2 неделя 

«Бабушкин огород» 

(овощи) 

3 неделя 

«Бабушкин огород» 

(фрукты) 

4-5 недели 

«Моя семья» 

Познавательное 

развитие 
Рекомендуем побеседовать 

об осени /признаки/ 
об одежде людей. 

Рекомендуем собрать 

"Пазл Воробушек". 

Рекомендуем рассказать 
ребенку о пользе овощей 

какие на вкус, где растут. 

Рекомендуем просмотр 

"Сказка Репка" . 

Рекомендуем рассказать 

ребенку о фруктах, какую 

пользу приносят, какие 

они на вкус и где растут. 

Рекомендуем рассказать 

детям о своей семье, 

добрых поступках, 

взаимоотношении. 

Развитие речи Рекомендуем вызывать у 

ребенка желание рассказать 

об осенних явлениях. 

Рекомендуем помогать 

детям в обогащении 

представлений об овощах, 

в общении со взрослыми, 

сверстниками. 

Рекомендуем помогать 

детям в обогащении 
представлений о фруктах, 
в общении со взрослыми, 

сверстниками. 

Рекомендуем беседу: 

«Наша дружная семья». 

Называть членов семьи 

ласково. 

Физическое 

развитие 
Рекомендуем упражнять в 

бросании мяча вверх и ловле 

его, в прыжках. 

Рекомендуем упражнять в 

прокатывании мяча, 
в спрыгивании с 

небольшой высоты. 

Рекомендуем упражнять 
детей в ходьбе и беге, в 
прыжках на двух ногах на 

месте. 

Рекомендуем упражнять в 

прокатывании мяча двумя 

руками, в умении держать 

равновесие. 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем знакомить с 
признаками осени, какую 

одежду одевать. 

Рекомендуем познакомить 

детей с тем, как вести себя 

в группе, воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Рекомендуем знакомить 

детей с правилами 

безопасного поведения. 

Рекомендуем упражнять 
детей в выражении 

эмоций путем мимики и 

жестов (рассмотреть 

семейное фото). 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем развивать 

интерес к лепке, рисовать 

красками, пальчиками. 

Рекомендуем раскрасить с 

ребѐнком восковыми 

мелками раскраску на 

тему: «Овощи». 

Рекомендуем дать детям 

раскраски, закрашивать их 

не выходя за контур. 

Рекомендуем 
"Раскраска фрукты". 

Рекомендуем рисовать 

красками, лепить из 

пластилина угощение. 

Рекомендуем 
"Рисуем пальчиками". 

 


