


Летний оздоровительный период (далее ЛОП)  МБДОУ в 2023 году в связи с  

ремонтными работами составит срок с 01 июня по 17 июля и с 28 июля  по 31 

августа. 

Цель: 

Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных  

способностей детей в летний период. 

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности 

дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного 

просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

4. Подготовка к началу нового учебного года. 

 

Предполагаемый результат: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости. 

2. Привитие детям навыков экологической культуры. 

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 

5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 
 

Формы работы Место Время Ответственные 
Утренняя гимнастика на воздухе ежедневно перед 

завтраком 
   воспитатели 

Организованная 

деятельность  по   

физической            культуре 

на воздухе 3 раза в неделю в 

часы наименьшей 

инсоляции (до 

наступления жары 
или после её спада) 

инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

Подвижные игры, 

малоподвижные 

игры,  народные, 

хороводные, игры с 

элементами спорта 

(футбол, баскетбол, 

бадминтон) 

на воздухе в часы наименьшей 

инсоляции 

   воспитатели 



Двигательные разминки: 

упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

ритмические движения, 

упражнения на внимание 

и координацию 

движений, упражнения в 

равновесии, упражнения 

для активизации 

работы глазных мышц, 

гимнастика расслабления, 

упражнения на 

формирование 

правильной осанки 

на воздухе в часы наименьшей 

инсоляции 

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения 

спальная 

комната 

ежедневно 

после                                     дневного 

сна 

воспитатели 

Закаливающие 

мероприятия: умывание 

прохладной водой, 

босохождение, 

хождение по 

корригирующим 

дорожкам, солнечные и 

воздушные    ванны,  

дыхательная 

гимнастика 

с учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

по плану в 

зависимости 

от  характера 

закаливающег

о мероприятия 

воспитатели 

Праздники, досуги, 

развлечения 

на воздухе, 
музыкально – 
спортивный зал 

1 раз в неделю воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 
инструктор по 
физической культуре 

 

1. Организационная работа 
 

№ 

п\п 

          Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1.1 Утверждение плана работы 

МБДОУ на летний период.  

 

 

 

 

25.05. 2023 заведующий  

1.2 Издание приказов: 

-«О подготовке МБДОУ к работе в 

летний период»; 

 

 май  

 

заведующий  

 

 

-«Об охране жизни и здоровья 

воспитанников в летний период»; 

 июнь заведующий, старший 

воспитатель 

 

-«О проверке состояния 

готовности детского сада к работе 

в летний период»; 

  май 

 

заведующий, 

старший воспитатель, 

завхоз  

 

-«Об усилении персональной 

ответственности за жизнь и 

здоровье детей»; 

  май  

заведующий  

 
 

 



-«О подготовке к работе в осенне- 
зимний период».   август 

заведующий  

1.3 Проведение инструктажа 

педагогов перед началом летнего            

периода: 

 - по охране жизни и здоровья   

  воспитанников в летний период; 
  - по предупреждению  детского 

  дорожного травматизма; 

- по технике безопасности, охране 

жизни и здоровья воспитанников 

на прогулочных площадках, во 

время  труда в цветнике, на 

участке; 

- по оказанию первой        

доврачебной помощи; 

- по оказанию первой помощи 

детям при  отравлениях   

ядовитыми растениями и грибами, 

укусах насекомых, тепловом или 

солнечном ударах; 

- по охране жизни и здоровья 

детей при проведении прогулок за 

пределами территории учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   май 

заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

1.4 Проведение инструктажа с 

 воспитанниками: 

- по предупреждению 

травматизма на прогулках; 

 -    соблюдение правил   поведения в 

природе, на улице, во время 

выхода за территорию ДОУ. 

июнь- 

август 

воспитатели   

 

  2. Методическая работа, оснащение методического кабинета 
 
 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

2.1 Разработка плана работы на 

летний период с 

воспитанниками, воспитателями, 

родителями, социумом 

(перспективные, календарные, 

тематические) 

 

май старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

2.2 Разработка рабочих программ с 

учетом требований ФГОС  и 

Федеральной образовательной 

программы  дошкольного 

образования 

 июль - 

август 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

2.3 Систематизация материалов в 

методическом кабинете 

август старший 

воспитатель 

 



2.4 Индивидуальные консультации 
по запросам педагогов 

июнь- 
август 

старший 
воспитатель 

 

 

2.5 Подведение итогов летней – 

оздоровительной работы 

август воспитатели, 
старший 
воспитатель 

 

 

2.6 Оснащение программно – 

методической и развивающей 

средой с учетом основной 

образовательной программой 

дошкольного образования 

До 

01.09.2023г. 

воспитатели, 
старший 
воспитатель 

 

 

  

3.  Консультации для педагогов 
 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

3.1 

 

 

«Организация летней 

оздоровительной работы в      Д  ОУ» 

 

июнь заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

3.2 «Проведение утренний 

гимнастики в летний период» 

июнь инструктор по 

физической 

культуре 

 

3.3 «Работа по ОБЖ и ЗОЖ с детьми 

в летний период» 

июль старший 

воспитатель 

 

3.4 «Взаимодействие с родителями в 

летний период» 

август старший 

воспитатель 

 

4.  Работа с родителями 
 

№ 

п\п 

Мероприятие    Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

4.1 Оформление «Информационного 

стенда для родителей», 

рекомендуемые                     темы: 

- режим дня на летний период; 

- тематическое планирование ЛОП  

с детьми; 

- организованная деятельность   

с детьми в ЛОП; 

- график утренних гимнастик на 

летний оздоровительный  период. 

Оформление папок – передвижек, 

 консультаций и буклетов: 

 папка – передвижка 

«Безопасность детей 

летом» 

 консультация «О летнем 

отдыхе детей» 

 консультация «Как одеть 

ребёнка летом?» 

 

 

июнь- 

август 

воспитатели,  

старший 

воспитатель 

 



 консультация 

«Закаливание детей летом» 

 буклет «Лето красное –   

безопасное: тепловой удар, 

солнечный  удар» 

 буклет «Лето красное – 

безопасное: осторожно - 

клещи» 

 буклет «Лето красное –  

  безопасное:  ядовитые растения» 

 

4.2 Информация для родителей 

вновь поступивших детей: 

-индивидуальные консультации 

-информационный материал 

   «Адаптация к условиям ДОУ» 

август воспитатели, 

педагог-психолог 

 

5. Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству 

территории ДОУ 

 
№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

5.1 Высаживание рассады в цветники 
и огород 

май-июнь воспитатели, 
младшие 
воспитатели, 
завхоз 

 

5.2 Косметический ремонт групп июль заведующий, 

завхоз, 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

5.3 Покраска оборудования на 
игровых и спортивных площадках 

июль завхоз, 
воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

 

 

6. Контроль и руководство 
 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

6.1 Систематический контроль: 

1. Создание условий в группе  

для охраны жизни и здоровья 

детей 

2. Анализ календарных планов  на 

летний период 

3. Соблюдение режима дня в 

соответствии с требованием 

САнПин 

4. Организация питания, 

питьевого режима 

 

июнь - 

август 

 заведующий,  

старший 

воспитатель 

 

6.2 Оперативный контроль: 

Наглядная стендовая информация 

в группах для родителей к началу 

летнего оздоровительного 

периода 

2-я неделя 

июня 

 старший    

 воспитатель 

 



6.3 Оперативный контроль: 

организация и проведение 

прогулок 

1-я неделя 

июля 

старший 
воспитатель 

 

6.4. Оперативный контроль: 

Подготовка групп к новому 

учебному году 

 

август 
заведующий,  

старший 

воспитатель 

 

 

Задачи работы с детьми: 

«Физическое развитие» 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

2. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

3. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

4. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

5. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

7. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника. 

8. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира. 

9. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения. 

10. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

«Познавательное развитие» 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса 

к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления. 

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой.  

3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать                                                  



различные элементы окружающего мира. 

«Социально – коммуникативное развитие» 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской  

принадлежности, патриотических чувств. 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к  

собственному  труду, труду  других  людей, его результатам. 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего                         

мира природы  ситуациях и способах поведения в них. 

«Речевое развитие» 

1. Развитие  свободного  общения  со  взрослыми и  детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

- диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. 

3.  Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

4. Речевое  стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) - формирование речевого 

восприятия. 

5. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей. 

6. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 

 

                      Воспитательно – образовательная работа с детьми  

                        по образовательным областям на летний период 

Социально-коммуникативное развитие 

 Беседы, общение 

 Игровые ситуации 

 Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий 

 Сочинение и разгадывание загадок, составление рассказов 

 Ситуативные беседы 

 Социально-коммуникативные игры 

 Трудовая деятельность 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Театрализованная деятельность 

Познавательное развитие 

 Рассматривание, наблюдения 

 Опыты, экспериментирование 

 Проблемные ситуации 

 Тематические выставки 

 Дидактические игры 

Речевое развитие 

 Ситуативные разговоры, беседы, общение 

 Чтение и обсуждение литературных произведений 

 Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок,  потешек 

 Отгадывание загадок 

 



Художественно-эстетическое развитие 
 Рисование 
 Аппликация 

 Лепка 

 Строительные игры 

 Организованная деятельность по музыкальному воспитанию 

 Прослушивание   музыки 

 Музыкальные досуги и  развлечения 
Физическое развитие 

 Утренняя  гимнастика 

 Организованная деятельность  по физической      культуре 

 Подвижные игры 

 Малоподвижные игры 

 Игры – соревнования 

 Игры с элементами спорта 

 Народные игры 

 Хороводные игры 

 Физкультурные досуги и развлечения 

 

 

 

 



                                                                                 Циклограмма деятельности в летний период                                                           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад№134»  

 общеразвивающего вида 

            ___________ Ницепляева Н.Н. 

                                                           «____»   _________ 2023г. 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Утренний круг» (ежедневно) 

Утренняя гимнастика (ежедневно) 

Культурно - гигиенические процедуры (ежедневно) 

 Беседы по тематике 

Завтрак 

Организованная  деятельность 

Музыкальное Физкультурное Физкультурное 

 

Музыкальное Физкультурное 

ООД художественно-

эстетической направленности 

Работа в центрах 

Центр творчества 

продуктивная деятельность  

(пальчиковая гимнастика) 

Центр природы 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Центр двигательной 

активности 

игры малой подвижности, 

народные\хороводные игры 

Центр игры\ Центр театра 

Сюжетно – ролевые игры\ 

 театрализованные игры 

Центр речевого развития 

заучивание и повторение 

стихов, загадок, пословиц и 

поговорок и пр. 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, трудовые поручения 

Подготовка к прогулке (дыхательная гимнастика, закрепление навыков самообслуживания) 

Прогулка 

Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой). Две подвижные (спортивные) игры (на разные виды движения) 

Труд, трудовые поручения, наблюдение за трудом взрослых, познавательно-исследовательская деятельность. Игровая деятельность. 

 

Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры 

Подготовка к обеду (дежурство), обед 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 

Постепенный подъем, упражнения в кроватках, комплекс закаливающих процедур в группе. 

Полдник 

Прогулка. Возвращение с прогулки 

КГН, дежурство, подготовка к ужину, ужин. 

Игровая деятельность детей 

Дидактические игры   Настольные игры Строительные игры Игры на развитие мелкой 

моторики, сенсорных 

эталонов 

Настольные игры 

Самостоятельная детская деятельность 

Консультативно -  информационная работа с родителями 
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Режим дня (теплый период) 

 

Возрастная  

группа  

Режимные моменты  

 Мл.гр.  Ср. гр.  Ст. гр.  

Приём детей на воздухе: игры, наблюдения, 

беседы, утренняя гимнастика.  

В группе: самостоятельная деятельность  

7.00  

8.20  

7.00  

8.20  

7.00  

8.15  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20  

8.55  

8.20  

8.55  

8.15  

8.55  

Самостоятельная деятельность: личная 

гигиена, игры, подготовка к прогулке  

8.55  

9.30  

8.55  

9.30  

8.55  

9.30  

Прогулка: наблюдения, оздоровительные 

мероприятия, спортивные досуги, 

музыкальные развлечения,  

самостоятельная деятельность  

9.30  

12.00  

9.30  

12.00  

9.30  

12.20  

Возвращение с прогулки,  

обширное умывание  

12.00  

12.15  

12.00  

12.15  

12.20  

12.30  

Подготовка к обеду, обед  12.15  

12.45  

12.15  

12.45  

12.30  

13.00  

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы,  

дневной сон  

12.45  

15.20  

12.45  

15.20  

13.00  

15.20  

Постепенный подъем, закаливающие и 

гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность  

15.20  

15.30  

15.20  

15.30  

15.20  

15.30  

Полдник  15.30  

15.45  

15.30  

15.45  

15.30  

15.45  

Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры,  

15.45  

17.15  

15.45  

17.15  

15.45  

17.30  

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 

ужин.  

17.15  

17.45  

17.15  

17.45  

17.30  

18.00  

Самостоятельная деятельность детей, беседы 

с родителями, уход домой  

17.45  

19.00  

17.45  

19.00  

18.00  

19.00  
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ГРАФИК 

ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННИХ ГИМНАСТИК НА ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Дни недели возрастная 

группа 

Время 

проведения 

место проведения 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

музыкальное 

сопровождение 

младшая 

 

8.00-8.05 уличная площадка 

средняя 

 

8.05.-8.12 спортивный стадион 

старшая 8.12.-8.20 спортивный стадион 

ВТОРНИК 

инструктор по 

ФК 

младшая 8.00-8.05 уличная площадка 

средняя 

 

8.05.-8.12 спортивный стадион 

старшая 8.12.-8.20 спортивный стадион 

СРЕДА 

инструктор по 

ФК 

младшая 

 

8.00-8.05 уличная площадка 

средняя 

 

8.05.-8.12 спортивный стадион 

старшая 8.12.-8.20 спортивный стадион 

ЧЕТВЕРГ 

музыкальное 

сопровождение 

 

младшая 

 

8.00-8.05 уличная площадка 

средняя 

 

8.05.-8.12 спортивный стадион 

старшая 8.12.-8.20 спортивный стадион 

ПЯТНИЦА 

воспитатели 

младшая 

 

8.00-8.05 уличная площадка 

средняя 

 

8.05.-8.12 спортивный стадион 

старшая 8.12.-8.20 спортивный стадион 

В дождливую и ветреную погоду утренняя гимнастика проводится в 

музыкально – спортивном  зале. 
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Тематическое планирование  

летней оздоровительной работы с детьми 

 

Месяц Тема месяца тема недели 

 (план мероприятий, праздников, досугов, 

развлечений) 

ИЮНЬ «Постигая мир» 1 неделя - «Здравствуй, лето красное!» 

(01.06- 09.06) 

 Музыкальный праздник «Лето 

встречаем – День защиты детей 

отмечаем» (ответственные: 

музыкальный руководитель, 

воспитатели) 

 «Иллюзионное фокус шоу» 

(ответственные: воспитатель группы 

№3) 

    2 неделя - «Мы живём в России» 

(13.06-16.06) 

 Конкурс рисунков на асфальте 

        «Россия  – Родина моя»       

(ответственные: воспитатели всех  групп) 

     3 неделя - «Вырасту здоровым» 

(19.06- 23.06) 

 Спортивный досуг «Мы здоровыми 

растём»  

         (ответственные: воспитатели всех  

          групп) 

 

     4 неделя – «Мир профессий» 

(26.06-30.06) 

 Виртуальная экскурсия «Мир 

разнообразных профессий» 

         (ответственные: воспитатели всех  

          групп) 

 

 

 



ИЮЛЬ «Постигая мир»     1 неделя – «Мой дом, моя семья» 

(03.07-07.07) 

 Фотовыставка «Моя счастливая 

семья» 

         (ответственные: воспитатели всех  

          групп) 

2 неделя – «Неделя интересных дел» 

(10.07-14.07) 

 Досуг  «Вечер интересных дел» 

         (ответственные: воспитатели всех  

групп) 

АВГУСТ «Постигая мир»      1 неделя – «В гостях у сказки» 

(31.08-11.08) 

 Литературная гостиная  «По дорогам 

сказок»  

         (ответственные: воспитатели всех  

групп) 

      2 неделя – «Путешествие в мир    

       природы» 

(14.08-18.08) 

 Экологическая викторина   

«Я открываю мир природы» 

         (ответственные: воспитатели всех  

групп) 

3 неделя – «Неделя безопасности» 

(21.08-25.08) 

 Спортивно – познавательный 

праздник «Путешествие в страну 

безопасности» 

         (ответственные: инструктор по     

         физической культуре,  воспитатели     

         всех групп) 
  4 неделя – «Что нам лето принесло!» 

(28.08-31.08) 

 Музыкально – спортивное 

развлечение «Вот  и лето прошло!» 

         (ответственные: инструктор по     

         физической культуре,  музыкальный    

         руководитель, воспитатели     

          всех групп) 
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Сетка организованной деятельности  

в летний оздоровительный период 

 
Понедельник младшая 

группа 
средняя 

группа 
старшая 

группа 
9.      9.00 - Музыкальное 9.30 - Музыкальное 10.00 – Музыкальное 

 
Вторник 9.00 – Физическая 

культура 

 

9.30 – Физическая 

культура 
10.00 – Физическая 

культура 

Среда 9.00 – Физическая 

культура 

 

9.30 – Физическая 

культура 
10.00 – Физическая 

культура 

Четверг 9.00 – Музыкальное 

 
9.30 - Музыкальное 10.00 - Музыкальное 

Пятница 9.00 – Рисование/ 

лепка/аппликация 
9.00 - Рисование/ 

лепка/аппликация 

 

9.00 - Рисование/ 

лепка/аппликация 

 
10.30 – Физическая 

культура на воздухе  

 

11.00 – Физическая 

культура на воздухе  

 

10.00 – Физическая  

культура на воздухе 
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